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PREAMBULO

A Faculdade Serra Dourada, com sede na Estrada Chiquito de Aquino, Estr. Santa Lucrécia, 46, Lorena

- SP, 12612-550, inscrita no CNPJ sob o 19.498.813/0003-43, no uso de suas atribuicbes estatutarias e
regimentais, e em consonancia com seus objetivos de fomento ao ensino, pesquisa e extensdo nas
areas da saude, torna publico o presente Edital.

Este documento estabelece as normas e condigbes para a realizacao da 22 Olimpiada Académica de
Morfofuncional do Vale do Paraiba da Faculdade de Medicina Serra Dourada que ocorrera no dia 07
de novembro de 2026, conforme cronograma estabelecido em site oficial. Competicdo de carater
educativo e cientifico destinada a estudantes de graduagdo da area da saude, com o propdsito de
estimular o aprofundamento de conhecimentos em Anatomia Humana e Fisiologia Humana, além de
promover a integragdo académica entre os cursos da saude, bem como entre as instituicdes de ensino
superior da regido.

1. APRESENTAGAO E OBJETIVOS

A Olimpiada Académica Morfofuncional do Vale do Paraiba, promovida pela Faculdade de Medicina
Serra Dourada tem como objetivo principal estimular o interesse e aprofundar o conhecimento dos
estudantes da area da saude nas disciplinas de Anatomia Humana e Fisiologia Humana. Busca-se, por
meio desta iniciativa, fomentar a exceléncia académica, o raciocinio clinico-morfofuncional e a integragéo
entre as diversas instituicdes de ensino superior da regiado.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Estimular o estudo aprofundado e interdisciplinar da Anatomia Humana e Fisiologia Humana.

e Promover o intercambio de conhecimentos entre estudantes e instituicbes de ensino superior da
saude do Vale do Paraiba.

e |dentificar e reconhecer talentos académicos nas areas de Morfologia/Anatomia e Fisiologia
Humanas.

e Desenvolver habilidades de resolucao de problemas e aplicacao pratica do conhecimento tedrico.



3. COMISSAO ORGANIZADORA

A Olimpiada Morfofuncional sera organizada por uma comissdo designada pela Faculdade Serra
Dourada, responsavel por todas as etapas do evento, desde a elaboracédo do edital, inscrigdes,
aplicacdo das provas, correcao, divulgacdo de resultados, até a cerimdnia de premiacdo. As
decisbes da Comissao Organizadora sao soberanas e irrecorriveis, salvo as disposicoes sobre
recurso estabelecidas neste Edital.

4. COMISSAO JULGADORAI/CIENTIFICA

A elaboragdao e correcdo das provas, bem como a andlise de recursos técnicos, serdo de
responsabilidade de uma Comissédo Julgadora/Cientifica composta por docentes e especialistas
nas areas de Anatomia Humana e Fisiologia, com notério saber nas respectivas disciplinas. A
identidade dos membros da Comissao Julgadora/Cientifica sera mantida em sigilo até o dia do
evento, garantindo a imparcialidade e a isonomia do processo.

5. PUBLICO-ALVO E ELEGIBILIDADE

5.1 A Olimpiada Morfofuncional é destinada a estudantes regularmente matriculados em cursos
de graduacgdo da area da saude (Medicina, Fisioterapia, Enfermagem, Odontologia, Biomedicina,
Farmacia, Nutricdo, Educacao Fisica, Psicologia, Biologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
etc...), desde que estejam cursando ou ja tenham cursado as disciplinas de Anatomia Humana e/ou
Fisiologia Humana. Sera permitida a participacdo de estudantes de diferentes periodos, desde que
atendam ao critério acima.

5.2 O grupo sera compostos por 5 (cinco) alunos que se enquadrem nos critérios estabelecidos
no item 5.1 deste edital, ndo sendo obrigatoria a de composi¢cdo mista entre alunos de difefrentes
Cursos.

5.3 O grupo podera inscrever até 2 alunos reservas, desde que o numero de competidores na
Olimpiada nao conflite com o item 5.2

54 O grupo podera ser composto por alunos de diferentes instituicbes de ensino, desde que se
enquadrem no pré-requisitos desde edital, conforme o item 5.1

5.5 O grupo podera contar com um professor, sendo esse de qualquer instituicido superior de
ensino e que lecione na area da saude, que fara a fungao de técnico (suporte no material a ser
estudado, montagem dos grupos, etc..), sendo vedado a este, a participagdo em mais de um grupo,
bem como a participagdo como competidor e ou Jurado da Olimpiada.

6. INSCRIGCOES
6.1. Periodo de Inscrigdes: As inscrigdes estardao abertas no periodo de 30/09/2026 a 30/10/2026.

6.2. Procedimentos para Inscrigao: As inscricdes deverdo ser realizadas exclusivamente
online, através do site oficial do evento conforme item 16 deste edital, na op¢cdo REALIZAR
INSCRIGAO, juntamente ao termo de Aceite Integral e Compromisso (conforme modelo especifico,
a ser lido e aceito online no ato da inscri¢ao)

6.3. Documentos Necessarios para Inscricdo: Um dos participantes sera o uUnico a se
inscrever no link disponibilizado no site oficial, conforme item 16, recolher a taxa total, conforme
item 6.4, e enviar para o e-mail: olimpiada@faculdadeserradourada.com.br os seguintes
documentos:
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e Lista de competidores, destacando os alunos reservas e professor (caso houver), conforme
0 anexo | deste edital.

o O aluno que realizar a inscricdo, devera preencher o seu nome na opgéo numero 1
do
anexo | deste edital.

e Documento oficial que comprove o vinculo ativo do candidato com a instituicdo de ensino
superior na area da saude, de todos os competidores, exceto o do professor.

e Documento de identificagdo com foto (RG ou CNH) de todos os participantes, incluindo o
professor

6.4. Taxa de Inscrigdo: O valor da taxa de inscricdo é de R$ 150,00 (Cento e Cinquenta Reais)
por grupo, a ser paga via link de inscricdo no ato desta, através das opgoes oferecidas. A inscri¢cao
s6 sera confirmada apds a compensacao do pagamento.

6.5. Confirmagao da Inscrigao: Apds a efetivacdo do pagamento da taxa e o envio de todos os
documentos exigidos, os participantes receberdo um e-mail de confirmacdo de inscrigdo. E
responsabilidade do participante verificar sua caixa de entrada e, se necessario, a pasta de spam.
A auséncia do e-mail de confirmagdo deve ser comunicada a organizagcao através do e-mail:
olimpiada@faculdadeserradourada.com.br

7. ESTRUTURA DA OLIMPiADA

A Olimpiada Académica de Morfofuncional do Vale do Paraiba ocorrera nas dependéncias da
Faculdade Serra Dourada na data afixada neste edital, e sera composta por fases, sendo elas:

7.1. Periodo da manha / Primeira Fase — 5 provas, sendo essas, tedricas e praticas, a
serem executadas de forma simultinea e individualmente.

7.1.1 - Prova tedrica: Multipla escolha (Anatomia humana e Fisiologia humana)

e Formato: A prova sera em formato escrito, composta por 50 questdes de multipla escolha,
abrangendo o conteudo programatico detalhado no item 8 deste edital. A duracdo da prova
sera de 3 horas.

e Local: Sala de aula.

e Pontuacao: O resultado da prova sera equivalente a 10 pontos, sendo cada questao
possuira o valor de 0,20.

e Gabarito: Os gabaritos referentes aos resultados das questdes nao deverao em hipotese
alguma sofrer rasuras, mais de uma resposta por questao ou ser entregue em branco, caso
ocorra alguma dessas situagdes supracitadas, a questdo sera anulada e ndo pontuada.

7.1.2 - Prova tedrica: QUIZZ Multipla escolha (Anatomia Humana)

e Formato: A prova sera em formato de game digital e serda composta por 50 questdes de
multipla escolha, abrangendo o contetido programatico detalhado no item 8 deste edital. Os
tempos de resposta das questdes seréo de até 1 minuto a partir do término da leitura de
cada questao pelo professor responsavel. A duragao da prova sera de no maximo 2 horas.

e Local: Sala de metodologias ativas.

e Pontuacao: O resultado da prova sera equivalente a 10 pontos, sendo cada questao
possuira o valor de 0,20.

e Gabarito: O gabarito referente aos resultados das questdes sera exibido ao término de
cada questao e a pontuacao total sera exibida logo ao final da prova.
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Prova tedrica: QUIZZ Multipla escolha (Fisiologia humana)

Formato: A prova sera em formato de game digital e sera composta por 50 questbes de
multipla escolha, abrangendo o conteldo programatico detalhado no item 8 deste edital. Os
tempos de resposta das questdes serdo de até 1 minuto a partir do término da leitura de
cada questao pelo professor responsavel. A duracio da prova sera de no maximo 2 horas.

Local: Sala de metodologias ativas.

Pontuagao: O resultado da prova sera equivalente a 10 pontos, sendo cada questido
possuira o valor de 0,20.

Gabarito: O gabarito referente aos resultados das questdes sera exibido ao término de
cada questao e a pontuacao total sera exibida logo ao final da prova.

Prova pratica: Identificagdo e nomeacao de estruturas anatéomicas.

Formato: A prova em formato de identificacdo de estruturas anatémicas previamente
demarcadas e sera composta por no maximo 10 estagdes, cada uma com duas ou mais
questdes objetivas, abrangendo o contetdo programatico detalhado no item 8 deste edital.
Os tempos de resposta das questdes serdo de 2 (dois) minutos a partir da chegada de cada
dupla na estagdo em questdo. A duracio da prova sera de no maximo 2 horas.

Local: Laboratério de Anatomia.

Pontuagdo: O resultado da prova sera equivalente a 10 pontos, sendo cada estagao
possuira o valor de 1,0. Caso haja mais de uma questao por estagdo, o valor total da
estacdo sera dividido pelo numero de questbes e, pontuados unitariamente. Sera
imprescindivel a correta nomeacao da estrutura em destaque, valendo a grafia devidamente
legivel e com a correta ortografia, caso alguma dessas situagdes ndo estejam em
conformidade, a questdo ndo sera pontuada. Ao término de cada estacdo, os alunos
deverdo cessar a escrita imediatamente ao aviso do professor responsavel, questbes em
branco, incompletas ou rasuradas nao serédo pontuadas

Gabarito: O gabarito referente aos resultados das questbes sera exibido ao término da
prova e a pontuacgao total sera exibida logo apds a correcéo, essa realizada pela banca de
professores.

Prova pratica: Identificagao da localizagao de estruturas anatémicas.

Formato: A prova em formato de identificacdo da localizagdo de estruturas anatbmicas
previamente nomeadas e sera composta por no maximo 10 estacdes, cada uma com duas
ou mais questdes objetivas, abrangendo o conteudo programatico detalhado no item 8 deste
edital. Os tempos de resposta das questbes serdo de 2 (dois) minutos a partir da chegada
de cada dupla na estagdo em questéo. A duragcio da prova sera de no maximo 2 horas.

Local: Laboratério de Anatomia.

Pontuagao: O resultado da prova sera equivalente a 10 pontos, sendo cada estacao
possuird o valor de 1,0. Caso haja mais de uma questdo por estagdo, o valor total da
estacdo sera dividido pelo numero de questbes e, pontuados unitariamente. Sera
imprescindivel a correta localizacdo da estrutura nomeada. Ao final do término de cada
estacdo, os alunos deverdo cessar acdo da colocacdo do marcador / estrutura,
imediatamente ao aviso do professor responsavel. As estruturas com localizagdo errbnea ou
néo localizadas, ndo serdo pontuadas.

Gabarito: O gabarito referente aos resultados das questbes sera exibido ao término da
prova e a pontuacgéo total sera exibida logo apds a corregao, essa realizada pela banca de
professores.



7.1.6 -Periodo da tarde / Segunda Fase — Prova em formato de gincana, sendo realizada
com desafios, a serem executados em grupos

e Formato: Esta prova sera realizada em grupo (5 alunos), sera dividida em 2 etapas e
poderao contar com games, quizz, gincanas, perguntas, puzzles, e outros desafios.

e Local: Ambiente externo da Faculdade Serra Dourada

e Pontuacgao: Cada desafio que compde as provas sera pontuado individualmente, somando
10 pontos cada, totalizando 20 pontos.

e Classificagao: Os dois grupos que somarem mais pontos, com base na pontuacio total
obtida nesta fase, somada a pontuacdo das provas do periodo da manha serdo
classificados para a prova final.

7.1.7 - Periodo da tarde — Prova final

e Formato: Esta prova sera realizada em grupo (5 alunos), pelos 2 grupos que mais
pontuarem (finalistas). A pontuacdo serad zerada ao inicio da prova final e essa sera
realizada com perguntas, com possibilidades de passe ou repasse ao outro grupo além de
pedidos limitados de ajuda.

e As regras gerais da prova em questdo serdo explicadas nos momentos que antecedem a
prova final

e A prova contara com 50 perguntas.
e Local: Cerimonial elaborado pela Faculdade Serra Dourada

e Pontuacgao: As perguntas valerdo 20 pontos para as respostas diretas, 10 pontos para as
passadas e 5 pontos para as respostas repassadas, as respostas erradas pontuam para o
grupo adversario um total de 20 pontos. As perguntas serao sorteadas a partir de um banco
de perguntas previamente elaborado pela comissdo académica do evento.

e Classificagao: O grupo vencedor sera definido com base na pontuacao total obtida nesta
fase (Prova Final).

8. CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO

O conteudo a ser estudado pelos participantes abrange as areas essenciais de Anatomia Humana e
Fisiologia, com foco na compreenséo integrada da estrutura e fungédo do corpo humano.

8.1. Introducdao ao Estudo da Anatomia e Fisiologia: * Conceitos Basicos: Definicdo de
Anatomia e Fisiologia; posicdo anatébmica padrao. * Terminologia Anatémica: Planos (sagital,
frontal/coronal, transversal/horizontal), eixos (longitudinal, transverso, anteroposterior), termos de
direcdo (superior/inferior, anterior/posterior, medial/lateral, proximal/distal, superficial/profundo,
ipsilateral/contralateral). * Niveis de Organizag¢ao: Quimico, celular, tecidual, organico, sistémico e
do organismo. * Homeostase: Conceito, componentes de um sistema de feedback (receptor,
centro de controle, efetor), mecanismos de feedback negativo e positivo com exemplos fisiolégicos.

8.2. Sistema Tegumentar: * Anatomia da Pele: Camadas (epiderme, derme,
hipoderme/subcutaneo), tipos de células da epiderme (queratinécitos, melanécitos, células de
Langerhans, células de Merkel). * Anexos Cutaneos: Pelos (estrutura, ciclo de crescimento),
unhas (estrutura), glandulas (sebaceas, sudoriparas écrinas e apdcrinas, ceruminosas, mamarias).
* Fungodes: Protegdo (barreira fisica e quimica), termorregulacido, sensibilidade (receptores
cutaneos), sintese de Vitamina D, excrecdo e absorgdo. * Coloragdo da Pele: Melanina,
hemoglobina, caroteno e condigdes clinicas relacionadas.

8.3. Sistema Esquelético: * Divisdao: Esqueleto axial (cranio, coluna vertebral, caixa toracica) e
esqueleto apendicular (cinturas e membros). * Classificagao dos Ossos: Quanto a forma (longos,



curtos, planos, irregulares, sesamoides, suturais). * Estrutura Ossea: Tecido 0sseo compacto e
esponjoso, peridsteo, endésteo, medula o6ssea (vermelha e amarela), vasos e nervos. *
Ossificagdo e Remodelagido Ossea: Ossificacdo intramembranosa e endocondral; células 6sseas
(osteoblastos, osteoclastos, ostedécitos); fatores que afetam o crescimento e a remodelagao dssea
(hormoénios, nutrientes, estresse mecanico). * Articulagées (Junturas): * Classificagao
Estrutural: Fibrosas (suturas, sindesmoses, gonfoses), cartilaginosas (sincondroses, sinfises),
sinoviais (caracteristicas gerais: capsula, membrana sinovial, liquido sinovial, cartilagem articular). *
Classificagdo Funcional: Sinartroses, anfiartroses, diartroses. * Tipos de Articulagoes
Sinoviais: Plana, ginglimo/dobradica, pivé/trocoide, condilar/elipsoide, sela/selar,
esferoide/esferoidal (tipos de movimento permitidos). * Movimentos Articulares: Flexao, extensao,
abducgao, aducgao, rotacdo (medial/lateral), circundugao, pronagao, supinagao, dorsiflexao, flexao
plantar, inversao, eversao, protracao, retracao, elevacao, depressao.

*

8.4. Sistema Muscular: Tipos de Tecido Muscular: Esquelético, cardiaco e liso
(caracteristicas histolégicas e funcionais, localizacdo). * Musculo Esquelético: * Organizagao
Macroscopica: Epimisio, perimisio, endomisio, fasciculos, fibras musculares. * Organizagcao
Microscopica da Fibra Muscular: Sarcoplasma, sarcolema, reticulo sarcoplasmatico, tubulos T,
miofibrilas, sarcébmero (bandas A, |, H, linhas Z, zona M). * Mecanismo de Contragdao Muscular:
Teoria do deslizamento dos filamentos (actina e miosina), papel do calcio (troponina, tropomiosina),
ATP na contracao e relaxamento. * Jungdo Neuromuscular: Liberacdo de acetilcolina, potencial
de placa motora, acoplamento excitagdo-contragao. * Tipos de Contragao: Isométrica, isotdnica
(concéntrica e excéntrica). * Metabolismo Muscular: Fontes de ATP (creatina fosfato, glicolise
anaerodbica, respiragao celular aerdbica). * Nomes e Ag¢des dos Principais Musculos: Grupos
musculares da cabeca e pescogo, tronco, membros superiores e inferiores (origem, insergao, agao
principal).

8.5. Sistema Nervoso: * Organizagao Geral: Sistema Nervoso Central (SNC: encéfalo e
medula espinhal) e Sistema Nervoso Periférico (SNP: nervos cranianos e espinhais, ganglios). *
Tecido Nervoso: * Neurénios: Estrutura (corpo celular, dendritos, axénio, terminais axénicos),
classificacado (funcional e estrutural). * Neuroglia: Astrocitos, oligodendrdcitos, micréglias, células
ependimarias (no SNC); células de Schwann, células satélites (no SNP). Fungdes de cada célula. *
Neurofisiologia: * Potencial de Membrana em Reposo: Geragdo e manutengdo (bomba de
Na+/K+). * Potencial de Acao: Fases (despolarizagao, repolarizacado, hiperpolarizacao), limiar,
conducdo (continua e saltatéria). * Sinapses: Tipos (quimicas e elétricas), mecanismo de
transmissdo sinaptica, neurotransmissores (acetilcolina, noradrenalina, dopamina, serotonina,
GABA, glutamato, etc.) e seus receptores. * SNC - Encéfalo: Areas funcionais do cértex cerebral
(motora, sensorial, associativa), diencéfalo (tdlamo, hipotalamo), cerebelo (fungdo na coordenagao
motora e equilibrio), tronco encefalico (ponte, mesencéfalo, bulbo - fungdes vitais). * SNC - Medula
Espinhal: Estrutura (substancia cinzenta e branca), vias ascendentes (sensoriais) e descendentes
(motoras), reflexos espinhais. * SNP - Nervos Cranianos e Espinhais: Pares de nervos cranianos
(nomes, fungdes, inervacao), plexos nervosos espinhais (cervical, braquial, lombar, sacral) e seus
nervos principais. * Sistema Nervoso Auténomo (SNA): Divisdes (simpatica e parassimpatica),
neurbnios pré e pos-ganglionares, neurotransmissores (acetilcolina, noradrenalina), receptores
(nicotinicos, muscarinicos, alfa, beta), efeitos em érgéos-alvo.

8.6. Sistema Endodcrino: * Glandulas Endécrinas e Hormonios: * Hipotalamo e Hipodfise:
Neuro-hipofise (ADH, ocitocina), adeno-hipdéfise (GH, TSH, ACTH, FSH, LH, prolactina) e seus
horménios liberadores/inibidores do hipotalamo. * Tireoide: T3, T4, calcitonina. * Paratireoide:
Paratorménio (PTH). * Pancreas: Insulina, glucagon (células alfa e beta). * Adrenais: Cortex
(aldosterona, cortisol, androgénios), medula (adrenalina, noradrenalina). * Goénadas: Testiculos
(testosterona), ovarios (estrogénio, progesterona). * Outras glandulas: Glandula Pineal
(melatonina), Timo (timosinas). * Mecanismos de A¢ao Hormonal: Horménios soluveis em lipidios
(receptores intracelulares) e em agua (receptores de membrana, segundos mensageiros). *
Regulacdao da Secrecao Hormonal: Feedback negativo, feedback positivo, controle neural e
humoral.

8.7. Sistema Cardiovascular: * Anatomia do Coragao: Localizagéo, pericardio, camadas da
parede cardiaca (epicardio, miocardio, endocardio), camaras (atrios e ventriculos), septos, valvas



(atrioventriculares: tricuspide e mitral/bicuspide; semilunares: adrtica e pulmonar). * Grandes
Vasos: Aorta, artérias pulmonares, veias cavas, veias pulmonares, artérias e veias coronarias. *
Circulagao



Sanguinea: Pequena (pulmonar) e grande (sistémica) circulacdo, circulagdo coronariana,
circulacado fetal (breve). * Ciclo Cardiaco: Sistole (contracédo) e diastole (relaxamento) atrial e
ventricular, sons cardiacos (B1, B2). * Sistema de Condugao Cardiaca: Nédulos sinoatrial (SA) e
atrioventricular (AV), feixe de His, ramos do feixe, fibras de Purkinje (geracdo e propagacao do
impulso elétrico). * Eletrocardiograma (ECG): Ondas P, QRS, T e seus significados. * Vasos
Sanguineos: Artérias, arteriolas, capilares, vénulas, veias (estrutura e fungcao de cada tipo). *
Fisiologia da Pressao Arterial: Fatores determinantes (débito cardiaco, resisténcia vascular
periférica), regulacao (curto prazo: barorreceptores, quimiorreceptores, sistema nervoso autbnomo;
longo prazo: sistema renina-angiotensina-aldosterona, ADH, ANP). * Fluxo Sanguineo: Débito
cardiaco (frequéncia cardiaca x volume sistdlico), retorno venoso. * Componentes do Sangue:
Plasma, elementos figurados (eritrécitos, leucécitos, plaquetas) e suas fungdes.

8.8. Sistema Respiratorio: * Anatomia das Vias Aéreas: Vias aéreas superiores (nariz,
faringe) e inferiores (laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos). * Pulmodes e Pleuras:
Estrutura, lobos, segmentos broncopulmonares, pleura parietal e visceral, liquido pleural. *
Mecanica da Ventilagao Pulmonar: Inspiracdo (musculos envolvidos: diafragma, intercostais
externos) e expiragcdo (musculos envolvidos, elasticidade pulmonar), pressdes (atmosférica,
intrapulmonar, intrapleural). * Volumes e Capacidades Pulmonares: Volume corrente, volume de
reserva inspiratorio e expiratério, volume residual, capacidade vital, capacidade pulmonar total,
capacidade residual funcional. * Trocas Gasosas: Leis dos gases (Dalton, Henry, Boyle), difusdo
de O2 e CO2 nos alvéolos e tecidos, fatores que afetam a difusdo. * Transporte de Gases:
Transporte de O2 (hemoglobina, curva de dissociagdo da oxiemoglobina), transporte de CO2
(bicarbonato, carbaminohemoglobina, dissolvido no plasma). * Controle da Respiragao: Centro
respiratorio no tronco encefalico (bulbo e ponte), quimiorreceptores (centrais e periféricos),
receptores de estiramento pulmonar.

8.9. Sistema Digestério: * Anatomia do Trato Gastrointestinal (TGI): Boca (dentes, lingua,
glandulas salivares), faringe, es6fago, estbmago (regides, esfincteres), intestino delgado (duodeno,
jejuno, ileo), intestino grosso (ceco, apéndice, cdlons ascendente, transverso, descendente,
sigmoide, reto, canal anal), periténio. * Orgdos Acessoérios: Figado (fungdes: producdo de bile,
metabolismo de nutrientes, desintoxicagédo), vesicula biliar (armazenamento e concentragéo de
bile), pancreas (fungdo exdcrina: enzimas digestivas; funcdo enddcrina: insulina, glucagon). *
Processos Digestivos: Ingestdo, secrecdo, mistura e propulsdo (peristaltismo, segmentacéo),
digestdao (mecanica e quimica), absor¢cao, defecagdo. * Enzimas Digestivas: Amilase, lipase,
proteases (pepsina, tripsina, quimiotripsina) e seus locais de ag¢do. * Absorgao de Nutrientes:
Carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais, agua. * Regulagdo da Digestao: Sistema
Nervoso Entérico (plexos mioentérico e submucoso), reflexos (curtos e longos), hormdnios
gastrointestinais (gastrina, secretina, colecistocinina, GIP, motilina).

8.10. Sistema Urinario: * Anatomia: Rins (cértex, medula, piramides renais, calices, pelve
renal), ureteres, bexiga urinaria, uretra (masculina e feminina). * Néfron: Estrutura (corpusculo
renal: glomérulo e capsula de Bowman; tubulos renais: contorcido proximal, alca de Henle,
contorcido distal; ductos coletores), tipos de néfrons (cortical, justamedular). * Fisiologia da
Formacao da Urina: * Filtragcdo Glomerular: Taxa de filtragdo glomerular (TFG), pressdes que
afetam a TFG (hidrostatica glomerular, oncética plasmatica, hidrostatica capsular), regulagdo da
TFG (autorregulagdo renal, controle neural, hormonal). * Reabsor¢dao Tubular: Processos
(transcelular, paracelular, transporte ativo primario/secundario, difusdo, osmose), reabsorgao em
diferentes segmentos do néfron (agua, sédio, glicose, aminoacidos, ions). * Secregdo Tubular:
Substancias secretadas (H+, K+, aménia, creatinina, drogas). * Mecanismos de Concentragao da
Urina: Alca de Henle e o mecanismo de contracorrente, papel da ureia, ductos coletores. *
Regulacao do Equilibrio Hidroeletrolitico: Horménios (ADH/vasopressina, aldosterona, ANP) e
seus mecanismos de acdo. * Regulagdo do Equilibrio Acido-Base: Papel do sistema urinario na
excrecao de H+ e reabsor¢ao de bicarbonato. * Micgao: Reflexo de micgao.



*

8.11. Sistema Reprodutor: * Anatomia e Fisiologia do Sistema Reprodutor Masculino:
Orgdos: Testiculos (tUbulos seminiferos, células de Leydig e Sertoli), epididimos, ductos
deferentes, corddao espermatico, glandulas acessoérias (vesiculas seminais, prostata, glandulas
bulbouretrais), uretra, pénis, escroto. * Gametogénese: Espermatogénese (fases, hormdnios
envolvidos: FSH, LH, testosterona). * Hormoénios Masculinos: Testosterona e suas fungoes. *
Erecdo e Ejaculagao: Mecanismos neurais e vasculares. * Anatomia e Fisiologia do Sistema
Reprodutor Feminino: * Orgdos: Ovarios (foliculos ovarianos, corpo IGteo), tubas uterinas
(ampola, istmo, infundibulo), utero (partes, camadas: perimétrio, miométrio, endométrio), vagina,
vulva (labios, clitéris), glandulas mamarias. * Gametogénese: Ovogénese (fases). * Ciclo
Ovariano e Uterino (Menstrual): Fases (folicular, ovulatéria, lutea; menstrual, proliferativa,
secretora), horménios envolvidos (GnRH, FSH, LH, estrogénio, progesterona) e suas interagdes. *
Fecundacao, Implantaciao e Gestagdo: Breve descricdo. * Lactagao: Hormdnios envolvidos
(prolactina, ocitocina).

8.12. Sistema Linfatico e Imunolégico: * Sistema Linfatico: * Componentes: Vasos linfaticos,
linfa, 6rgaos linfoides primarios (medula 6ssea, timo) e secundarios (linfonodos, baco, amigdalas,
MALT — Tecido Linfoide Associado a Mucosa). * Fung¢des: Drenagem de fluidos intersticiais,
transporte de lipidios, resposta imune. * Sistema Imunolégico: * Imunidade Inata (Nao
Especifica): Barreiras fisicas e quimicas (pele, mucosas, secregdes), células (fagécitos:
neutréfilos, macrofagos; células NK), inflamacgao, febre, proteinas antimicrobianas (interferons,
sistema complemento). * Imunidade Adaptativa (Especifica): * Tipos: Imunidade mediada por
células (linfécitos T) e imunidade mediada por anticorpos/humoral (linfécitos B). * Células:
Linfocitos B (plasmécitos, células de memdria B), Linfocitos T (T CD4+/auxiliares, T
CD8+/citotéxicos, T de memodria, T reguladores), células apresentadoras de antigeno (macréfagos,
células dendriticas, linfécitos B). * Anticorpos (Imunoglobulinas): Estrutura, classes (lgG, IgM,
IgA, IgD, IgE) e fungdes.

* Mecanismo de Acgdo: Reconhecimento de antigenos, ativacdo e proliferacdo de linfocitos,
memoria imunoldgica.

8.13. Referéncias Bibliograficas Sugeridas:
e SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia humana. 7. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2017.
e HALL, John E.; GUYTON, Arthur C. Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed.
Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2021.

e MOORE, K.L.; DALLEY, A.F.; AGUR, A.M.R. Anatomia Orientada para a Clinica. 72 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

e NETTER, F.H. Atlas de Anatomia Humana. 62 ed. Sao Paulo: Elsevier, 2015.

e TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. 122 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

9. CRITERIOS DE AVALIAGAO

As provas serdo avaliadas com base na precisdo das respostas, correlacdo terminolégica,
raciocinio clinico-morfofuncional e capacidade de aplicacdo do conhecimento supracitado neste
edital. As respostas serao julgadas com base na literatura referenciada neste edital, com o auxilio e
supervisdo de ao menos 2 professores por prova.

Os professores que vao compor cada banca de examinadores das provas serdo sorteados no
prazo maximo de 3 dias que antecedem o evento.



10. REGRAS GERAIS DA COMPETIGAO E CONDUTA

10.1. Pontualidade: Os participantes deverdo comparecer aos locais de prova com antecedéncia
minima de 15 minutos do horario estabelecido. Atrasos n&o serao tolerados e poderao implicar na
desclassificagao.

10.2. Identificagdo: E obrigatéria a apresentacdo de documento de identificagdo original com foto
(RG ou CNH) para o credenciamento, e assim gerar o cracha que dara acesso aos locais de prova
em ambas as fases.

10.3. Conduta Durante as Provas:

e Durante a realizacdo das provas, € proibida qualquer forma de consulta a material nao
autorizado, comunicacgdo entre participantes de outras equipes, uso de telefones celulares,
smartphones, tablets, smartwatches ou quaisquer outros dispositivos eletrdnicos de
comunicagao ou armazenamento de dados.

e O porte ou uso de qualquer material ou equipamento ndo autorizado implicara na imediata
desclassificagdo do participante.

e E vedada a retencdo de material de prova (caderno de questdes, folha de respostas, etc.)
apoés o término da prova.

e As duplas que forem realizar a prova escrita poderdo deixar a sala de aula passando ao
menos 50% do tempo estimado para a atividade.

e Nas provas do periodo da manha, a penultima dupla deve permanecer em sala, mesmo que
ja terminado a atividade, até o momento que a ultima dupla finalizar.

e As atitudes que violem a relagdo amigavel, académica, respeitosa e desportiva poderao ser
punidas, a critério da coordenagéao geral do evento.

10.4. Materiais Permitidos:

e Na Primeira Fase, sera permitido apenas o uso de caneta esferografica de tinta azul ou
preta.

e Na Segunda Fase, os materiais especificos e equipamentos necessarios para a realizagéo
da prova pratica serdo fornecidos pela organizacdo ou comunicados previamente no
momento da convocacdo para esta fase. E proibido o uso de materiais e equipamentos
préprios nao autorizados.

10.5. Fraude e Tentativa de Fraude: Qualquer ato de fraude, tentativa de fraude ou desrespeito
as normas estabelecidas neste Edital, bem como as orientacbes dos fiscais de prova, acarretara a
imediata desclassificagao do participante, sem prejuizo das medidas legais cabiveis.

11. CRITERIOS DE DESEMPATE

Em caso de empate na pontuacgao final entre dois ou mais participantes, os seguintes critérios serao
aplicados sucessivamente para determinar a classificagao final:

1. Maior pontuagédo na Segunda Fase (prova pratico-tedrica em grupo).

2. Maior pontuagao no componente da prova escrita da primeira Fase.

3. Maior pontuagao no componente da soma das provas de Anatomia Pratica da Primeira Fase.
4

Maior pontuacdo no componente da soma das provas de QUIZZ de Anatomia e Fisiologia
da Primeira Fase.

5. Sorteio.



12. RECURSOS

Os participantes poderao interpor recurso contra o gabarito da Primeira Fase e contra a pontuacao
obtida em ambas as fases.

Prazo para Recursos: O prazo para interposicdo de recursos sera ao final de cada prova,
com tolerancia de 15 minutos e ndo podendo ser estendido.

Formato: Os recursos deverdo ser apresentados por escrito, em modelo préprio, este
oferecido pela coordenacao do evento, com justificativa clara e fundamentada, para a banca
da prova em questao.

13. PREMIAGAO

Seréo premiados os 3 (trés) primeiros colocados da Olimpiada Morfofuncional:

1° Lugar: Medalha de ouro, certificado e prémio de R$10.000,00 (dez mil reais).
2° Lugar: Medalha de prata, certificado e prémio de R$5.000,00 (cinco mil reais).
3° Lugar: Medalha de bronze, certificado e prémio de R$3.000,00 (trés mil reais).

Todos os participantes que concluirem o evento receberdo um certificado de participacao.
Os vencedores receberao, além dos prémios especificos, um certificado de classificacdo
com a devida distingao. Os certificados serdo disponibilizados em formato digital no site da
Olimpiada ap6s 30 dias da cerimbnia de premiacao.

O pagamento dos vencedores sera realizado pela Faculdade Serra Dourada de Lorena no
prazo de até 10 dias uteis.

Todos os participantes receberao a declaragado de 10 horas complementares.

14. ACESSIBILIDADE

A Olimpiada Morfofuncional busca garantir a participacao de todos os estudantes. Participantes
com necessidades especiais que necessitem de atendimento diferenciado deverado indicar sua
condicdo no formulario de inscricdo e anexar laudo médico comprobatério. A Comissao
Organizadora avaliara as solicitacdes e providenciara os recursos possiveis para garantir a
acessibilidade e igualdade de condigdes na medida do razoavel.

15. DISPOSIGOES FINAIS

1.

2.

Casos omissos e situacdes nao previstas neste Edital serédo resolvidos pela Comissao
Organizadora da Olimpiada Morfofuncional.

A Comissao Organizadora se reserva o direito de alterar datas, horarios e locais, caso
haja necessidade, mediante comunicagao prévia aos participantes pelos canais oficiais da
Olimpiada.

E de inteira responsabilidade do participante acompanhar as divulgacdes referentes a
Olimpiada, realizadas no site oficial e demais canais de comunicacgao.



16. INFORMAGOES E CONTATO

Para mais informacdes, entre em contato com a Comissao Organizadora da Olimpiada
Morfofuncional:

e E-mail: olimpiada@faculdadeserradourada.com.br

e Site Oficial: www.serradouradalorena.com.br/olimpiadadeanatomia

Comissao Organizadora da Olimpiada Académica Morfofuncional do Vale do Paraiba


mailto:olimpiada@faculdadeserradourada.com.br
http://www.serradouradalorena.com.br/olimpiadadeanatomia

Anexo |
Grupo: preenchido pela coordenagdo do evento

Instituicao:

Aluno Email Curso Periodo Contato telefonico

U'l-th—\\

1° Reserva

2° Reserva

| Professor
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